Tl'ocynaperBenHoe 0101KeTHOE YUpesKIeHHe

CHOPTHBHAS HIK0JIA OJIHMIHICKOro pedepBa Ne 2 MockoBckoro paiiona

Cankr-IlerepOypra

IIPUKA3

27 aBrycra 2021r. Ne 210

«O BHeceHHe H3MeHeHHIt B npukas ot 30.12.2020 Ne 223y

B Bsi3n ¢ n3meHenueM QezepanbHoro cTanapTa CIOPTHBHOI NIOATOTOBKH 110 BHIY CIIOPTA

«CIIOPTHBHAs THMHACTHKa», B COOTBETCTBHH C IIPUKa30M MuHHcTepcTBa criopta Poccuu (nanee -
Muscnopr Pocenn) ot 01.06.2021 r Ne 397 «OG ytBep)kueHuu denepanbHOro craHmapra
CNIOPTHBHOH TTOJITOTOBKH 10 BULY CIIOPTA «CIOPTHBHAS TMMHACTHKAY, HA OCHOBAHHH TpeGoBaHHi
K 00beMy TPEHHPOBOYHOTO MPOIIECCa, B IE/SIX PealTH3allii IPOrPaMM CIIOPTHBHOM MOATOTOBKH
10 BUY criopra: criopTHBHas ruMHacTHKa B I'BY CILIOP Ne 2 MockoBckoro paiiona.

IIPUKA3BIBAIO:

L

3aBenyiomeMy otaeneHusmu IlenpeBckoii O.A. COCTaBUTh paclicaHHe TPEHHPOBOUHBIX
3aHATHH U1 sranoB BCM, CCM 1-2, TD CC 1-5, HII 1-2 rr ¢ ueiapio BBIIOIHEHUS
NporpaMM Ha COOTBETCTBYIOMIEM 3Tale IOArOTOBKE IO BHIY CIOPTA «CIIOPTHBHAS
THMHACTHKa», Ha OCHOBaHMH TpeOOBaHMH K 00BEMy TPEeHHMPOBOYHOIO IIpollecca B
cooTBeTcTBUH ¢ mnpunoxernuem Ne 2 (xk ®CCII mno Buay crnopra «CIOpPTHBHAas
THMHACTHKa», YTBep)KACHHOMY nip. Muncnopra Poccun Ne 397 ot 01.06.2021) 1o xonna
2021 ropa.

2. YTBepaMTE pacnHCaHHE TPEHHPOBOUYHBIX 3aHaTHH ¢ 01.09.2021 r., cormacHo
npuioxeHHo Ne 1 k HacTosAmEeMy NpHKasy.

3. Tpenepam OT/ENeHHs CIOPTHBHAs 'MMHACTHKA JOBECTH /0 CBEACHHS 3aHHMAIOLIMMCS
rpynmn HII, TOCC, CCM, BCM mu uX poauTensM (3aKOHHBIX IIPeCTABHTENISIM)
UH(pOopMaLHIO 06 H3MEHEHUSX B PaclIMCAHHH TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHIL.

4. CucTeMHOMY aIMHHHCTPAaTOpPy pa3MECTHTh [aHHBIH INpuka3 «o6 H3MEeHeHHH B
pacnicaHui TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH Ha caiite I'BY CILIOP Ne 2 MockoBckoro paiiona
B cpok 10 01.09.2021 r.

5. Koutposne 3a coOMOACHHEM paclHcaHHs TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH, BHECEHHEM
HEOOXOMMMBIX H3MEHEHHH H JIOMOJHEHHH BO3JIOXKHThL HA 3aBEAYIONIETO OT/ENEHHIMHU
IlenseBckyio O.A.

6. Koutposs 3a cobmoneHneM paciucaHHs TPEHHPOBOYHEBIX 3aHATHH cropreMmeHamu ['BY
CILLIOP Ne 2 MockoBckoro paiioHa BO3JIOXHTh Ha HHCTpyKTopa Metoaucta KypGaTosy
M.A.

JupexTop ’ J.A. Epemun
C npukaszom 03Ha1<01\hi@§1_:“ 0. ; _
J_,:,",’/::’J-_é’(}: 2021 5 s i 5 /TlenbeBckas O.A.
%0. 0F 2021 ,j%zg;z%f /KypGarosa M.A.



Pacnincanne TpeHHPOBOYHBIX 3aHATHIH
I'BY CILHOP Ne 2 MockoBckoro paiiona
ANng rpynn cnopreBHo#i noarorosxs ¢ 01.09.2021 rona no 31.12.2021 rona

CIIOPTHBHAA THMHACTHKA

Hnu nedenu, epema
Tpenep Iman nodeomoaxu | <07
HMonedenvrux Bmopnux Cpeda Yemgepz Mamuuya Cy6ooma Bockpecense
15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 16.00-17.00 15.00-17.00 15.00-16.00
Kpamapenxo 13 (CC)-2, Nel8 | 10,0 | 3an zuvnacmuxu 3an cummnacmunu 3an zumnacmuxu 3an sumnacmuxu 3an zumnacmuxu 3an cumnacmuxu
Erxamepuna
Anexcanopoena
15.00-16.00 13.00-15.00 15.00-17.00 13.00-15.00 15.00-17.00 15.00-16.00
Kpamapenxo 13(CC)-1 Mei7 | 10,0 | 3an zumnacmuxu 3an ummacmuru 3an zumnacmuxu 3an zumnacmuxu 3an zumnacmuxu 3an zumnacmuxu
Examepuna
Anexcandposna
Yepenyosa 13.40-16.40 13.40-16.40 13.40-16.40 13.40-16.40 13.40-14.40 15.30-16.30
Aunena 13 (CC) 4, Me 22 14,0 | 3an zummacmuxu 3an cumnacmuxu 3an zumnacmuxu 3an zumnacmuscu 3an cumnacmuxu 3an 2umnacmuxu
FBopucosna
Yepenyosa 16.40-18.40 15.00-17.00 15.00-17.00 16.40-18.40 16.00-17.00 16.00-17.00
Anena I3(CC) 2, Mo 23 10,0 | 3an zusmnacmuxu 3an eummnacmuxu 3an zumwacmuxu 3an zumnacmuxu 3an cumnacmuxu 3an zumnacmuxu
bopucosna
Yepenyosa 16.40-18.40 15.00-17.00 15.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00
Anena HIT-2, No 24 80 3an zumnacmuxu 3an zumnacmuxu 3an zumnacmuxu 3an zumnacmuxu 3an 2umnacmuxu
Fopucosua
Yaunckast 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00
Onvea HII-1, Ao 19 6,0 3an zumnacmuxu 3an 2umnacmuxu 3an zumnacmuxu
Opvegna




Yaunexan 13.00-15.00 2 13.00-15.00 2 15.00-17.00 2 11.00-13.00 2
Onvea HI1-2, Ao 20 8.0 3an 2umnacmuxu 3an zumnacmuxu 3an 2umnacmuru 3an cumnacmuru
1Opveena
Vaunckan 15.00-17.30 2,5 15.00-17.30 5 15.00-17.30 2,5 15.00-17.30 25
Onbea T3(CC), Ne 21 10,0 3an cumnacmuxu 3an 2umHnacmurcu 3an 2umnacmuxu 3an cumnacmuxu
1Opveana
Semanncxa 6,0 13.00-15.00 2 13.00-15.00 2 13.00-15.00
FOuus HII-I, Ao 12 3an cumnacmuxu San cumnacmuxu 3an cumnacmuxu
Braoumuposna
3emunncka 10,0 18.00-20.00 2 17.00-20.00 3 17.00-20.00 3 18.00-20.00 2
FOnus 3 (CC) 1 M 11 3an sumnacmuxu 3an 2umnacmuxu 3an zumnacmurcu 3an cumnacmuru
Bracumuposna 3(CC) 1L M 12
Bonoapeiko Besensncran 10.B. 5.0 18.00-20.00 2 17.00-20.00 3
Cepeeir (CC) 1L A 11 3an 2usenacmuru 3an 2umnacmuxu
Bacurseauu
3emunncka 10,0 15.00-18.00 3 15.00-17.00 2 15.00-17.00 2 15.00-18.00
FOnun T2(CCJ2, Ne 9 3an zumnacmurxcu 3an zumnacmuxu 3an zumnacmuxu 3an 2umnacmurxu
Braoumuposna
Amocenok 10,0 13.00-15.00 2 07.00-08.00 1 13.00-15.00 2 07.00-08.00 1 13.00-15.00 11.00-13.00 2
Ceemnara T2 (CCM, Ne 9 3an cumnacmuxu 3aa zumnacmuxu 3an zumnacmuxu 3an zumnacmurxu 3an zumnacmuxu 3an zumnacmuxu
Jlvgosna
Amocenox 14,0 18.00-20.00 2 14.00-15.00 1 18.00-20.00 2 14.00-15.00 1 15.00-17.00 13.00-16.00 3
Ceemaans P(CC)3 N2 Jan sumnacmuxu San zumnacmuxu 3an cumnacmuxu 3an cumnacmuxu 3an cumnacmuxu 3ax zumnacmuxu
Jlveosna 15.30-17.00 1,5 15.30-17.00 L5
3an 2umnacmuxu 3an cumnacmuru
Amocenox 14,0 18.00-20.00 2 14.00-15.00 1 18.00-20.00 2 14.00-15.00 1 15.00-17.00 13.00-16.00 3
Ceemuane I2(CC)5 M 3 3an cuvnacmuxu 3an cumnacmuxu 3an cumnacmuxu 3an zumnacmuxu 3an cumnacmuru 3an sumnacmuru
Jvsosna 15.30-17.00 1,5 15.30-17.00 L5

3an zumnacmuxu

3an cumnacmuru




Amocenox 18,0 15.30-17.30 07.00-08.00 1 15.30-17.30 07.00-08.00 17.30-20.30 J 16.00-19.00
Caemuane CCM 2, Ne 4 3an cumnacmuxu 3ar 2umnacmuxu 3an 2umnacmurcu 3an cusnacmuxu 3an cumnacmuxu 3an eumnacmuru
Jvgosna 17.30-20.30 3 17.30-20.30
3an cumnacmuru 3an zumnacmuxu
Muurep 80 13.00-15.00 2 14.00-16.00 13.30-15.30 11.00-13.00
Tamesna HII2, Ne 16 3an aumnacmuxu 3ar eumnacmuxu 3an zumnacmuxu 3an cumnacmusu 3an 2umnacmuxu 3an cumnacmuxu
1Opuesna
3ar cumnacmuxu 3an cumnacmuxu
Munrep 14,0 15.05-17.35 | 2,5 16.05-18.05 15.30-17.30 15.05-17.35 2.5 10.00-13.00 14.05-16.05
Tamesna I3(CC)3, Ne 15 3an 2umnacmuxu 3an 2umnacmuxu 3an eumnacmuxu 3an zumnacmuxu 3an zumnacmuxu 3an cumnacmuxu
fOpvesna
Munnep 14,0 15.05-17.35 | 2,5 16.05-18.05 15.30-17.30 15.05-17.35 25 10.00-13.00 14.05-16.05
Tamvsina T3(CC)5, N 14 3an cumnacmuru 3an cumnacmuxu 3an 2umnacmuru 3an zumnacmuncu 3an cumnacmuxu 3an cumnacmuxu
IOpvesna
Bondapenxo Munep T FO. 70 16.05-18.05 10.00-13.00 14.05-16.05
Cepzeii THCC)5, Mo 14 3an cumnacmuru 3an ewsnacmucu 3an eumnacnuku
Bacurvesuy
Munrep 180 08.00-09.00 1 08.00-09.00 08.00-09.00 08.00-09.00 1
Tamesina CCM 1, Ne 13 3an zumnacmuxu 3an 2umnacnmuxu 3an 2umnacmuxu 3an cumnacmuxu
FOpvesna 17.40-19.40 2 18.10-20.10 17.30-20.30 17.40-19.40 2 13.05-16.05 16.10-18.10
3an zumnacmurcu 3an zumuacmuxu 3an zumnacmuxu 3an eummnacmuxu 3an zumnacmuxu 3an sumnacmuru
Bonoapenko Munep T.10. 9.0 18.10-20.10 17.40-19.40 2 13.05-16.05 16.10-18.10
Cepzei CCM 1, Me 13 3an cumnacmuru 3an cuvnacmuxu 3an eumnacmuxu 3ar sumnacmmcu
Bacuivesuy
I'vcesa 14,0 15.00-17.00 15.00-17.00 2 14.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 2 14.00-17.00
lanuna T3(CC)3, N 5 3an cumnacmuxu San zumnacmuxu 3an zumnacmuxu 3an eumnacmuxu San zumnacmusu 3an zumnacmuxu
Anexceesna
I'ycesa 140 15.00-17.00 15.00-17.00 2 14.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 2 14.00-17.00
Tanuna TA(CC)5 Ne 8 San cumnacmurxu 3an 2umnacniuxu 3an zumnacmuxu 3an cumnacmuxu 3an cumnacmuxu 3an aumnacmuxu

Anrexceeena




T'ycesa 18,0 17.00-20.00 <) 17.00-20.00 3 17.00-20.00 17.00-20.00 3 17.00-20.00 3 17.00-20.00 3
lanuna CCM 1, Ne 7 3an zuvmwacmuru 3an zumnacmuxu 3an 2umnacmuru 3an cumnacmuxu 3an cremnacmuxu 3an cumnacmurxu
Anexceesna
3an 2umuacmuxu 3an eumnacmuxu
I'ycesa 20,0 17.00-20.30 3,5 | 17.00-20.30 | 3,5 17.00-20.00 17.00-20.30 3.5 17.00-20.30 3,5 17.00-20.00 3
Tanuna BCM, Ae 6 3an summnacmuxu 3ar zumnacmuxu 3an eumnacmuxu 3an 2umnacmuxu San zumnacmucu 3an 2umnacmuxu
Anexceesna
Pomanos 6,0 13.10-15.10 2 13.10-15.10 13.10-15.10 2
Cepeeu HIT I, Ao 25 Jan eustnacmuru 3aan eumnacmuxu 3an cumnacmuxu
Cmanuciasosuy
Pomanos Iycesal' A 9,0 17.30-19.30 2 17.30-20.30 3 18.30-19.30 17.30-20.30 3
Cepeeit BCM, N 6 3an summacmurku 3an zumnacmuxu 3an cummacmuru 3an auvinacmuxu
Cmanucaasoeuy
Pomanos Axmocenox C.JT 9.0 15.30-17.30 2 15.30-16.30
Cepezeit CCM 2, Me 4 San sumnacrnuxu 3an zumnacmuxu
Cmanucaasoeuy 17.30-20.30 3 17.30-20.30 3
3an zuvmnacmuru 3an cumnacmusu
Pomanos Awocenox CJI 7.0 14.00-15.00 1 17.30-18.30 14.00-15.00 1 15.30-17.00 1.5 13.00-15.30 2.5
Cepeeut T3(CC) 3 Ne 2 Jar summacmurcu 3an eumnacmuru 3an 2umHacmuxu 3an 2umnacmuxu Jan cumnacmuru
Cmanucirasoeuy
Pomanos Muanep THO, 7.0 16.05-17.05 1 16.30-17.30 16.30-17.30 1 15.30-17.00 1,5 10.30-13.00 2,5
Cepzeit T3(CC)3, Ne 15 San sumnacmuxu 3an cumnacmuxu 3an cumnacmuxu 3an 2umnacmuxu 3an 2umnacmuru
Cmanucrasoeuy
Pomanos Yepenyosa A.b. 15.00-16.00 ) 15.00-16.30 1,5 16.40-18.40 2 16.00-16.30 0.5
Cepzeit T3 (CC) 2, N 23 50 San cuvnacmuxu 3an cusmacmuru 3a1 2uvnacmuxu Jan umnacmuru

Cmanucrasosuy




